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Рабочая программа составлена на основе комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся    5-11 классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации, под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство Москва «Просвещение», 2011 год.

Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.
При разработке рабочей программы учтены требования, отражённые в федеральных государственных стандартах общего образования.
При составлении рабочей программы учитывался региональный базисный учебный план по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в
 6  классе отводится  35 часов год (1 час в неделю).
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания правил обеспечения безопасности на современном транспорте; правильно оценить ситуацию при пожаре; пользоваться системой обеспечения безопасности (полиция, скорая помощь, пожарная охрана); избежание травматизма в школьном возрасте; иметь знания по оказанию первой медицинской помощи; по основам здорового образа жизни; изучить основные правила дорожного движения.

Учебные темы распределены с учетом возраста учащихся. Все эти знания должны помочь школьникам в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1 Усвоение знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях,

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

- о здоровом образе жизни,

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

 - о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

2 Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

3 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

4 Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природы, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

5 Развитие умений:

-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации , получаемой из различных источников, 

- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:

- формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся 6 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

-основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

-законодательную и нормативно - правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

-правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотизму;

- основные меры по профилактике наркомании.
Обучающийся должен уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 6  КЛАСС

Модуль I Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I.   Основы комплексной безопасности

Тема 2 Обеспечение комплексной безопасности при активном отдыхе в природных условиях

2.1 Подготовка к активному отдыху на природе

Ориентирование на местности.  Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода.
2.2.   Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов. 
2.3.   Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха различным видом транспорта .
2.4.   Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде
Автономное существование  человека в природе. Добровольная и вы​нужденная автономия.
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 
2.5.   Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Модуль II   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел IV  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 11 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.

11.1 Правила оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при травмах опорно- двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки  пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и обморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
Раздел III Основы здорового образа жизни

Тема 7   Здоровье человека и факторы, на него влияющие 
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. 
Календарно - тематическое планирование уроков ОБЖ 6 класс
	№
 урока 
	Наименование раздела, темы,  урока 
	Дата
	Примечание

	
	
	плановая
	фактическая
	

	Р-I 
	Основы комплексной безопасности 25
	 
	
	

	Тема- 1 
	Подготовка к активному отдыху на природе 6часов
	
	
	

	1 
	Природа и человек 
	
	
	

	2
	Ориентирование на местности 
	
	
	

	3 
	Определение   своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности 
	
	
	

	4 
	Подготовка к выходу на природу 
	
	
	

	5 
	Определение места для бивака и организация бивачных работ 
	
	
	

	6 
	Определение необходимого снаряжения для по​хода 
	
	
	

	Тема- 2 
	Активный отдых на природе и безопасность 5 часов
	
	
	

	7 
	Контрольная работа по теме: «Общие правила безопасности при активном от​дыхе на природе» 
	
	
	

	8 
	Подготовка и  проведение  пеших походов на равнинной и горной местности 
	
	
	

	9 
	Подготовка и проведение лыжных походов 
	
	
	

	10 
	Водные   походы   и  обеспечение   безопасности на воде 
	
	
	

	11 
	Велосипедные походы и безопасность туристов 
	
	
	

	Тема-3 
	Дальний    (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности 6 часов
	
	
	

	12 
	Факторы,  оказывающие  влияние на безопас​ность человека в дальнем и выездном туризме 
	
	
	

	13
	Акклиматизация человека в различных клима​тических условиях 
	
	
	

	14 
	Акклиматизация человека в горной местности 
	
	
	

	15
	Контрольная работа по теме: «Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха наземными видами транс​порта»
	
	
	

	16 
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха водным транспортом 
	
	
	

	17 
	Обеспечение личной безопасности при следо​вании к местам отдыха воздушным транспор​том 
	
	
	

	Тема- 4 
	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде 4часа
	
	
	

	18
	Автономное пребывание человека в природной среде 
	
	
	

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде 
	
	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде 
	
	
	

	21
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существова​нии 
	
	
	

	Тема- 5 
	Опасные ситуации в природных условиях  4часа
	
	
	

	22
	Опасные погодные явления 
	
	
	

	23 
	Обеспечение безопасности при встрече с дики​ми животными в природных условиях 
	
	
	

	24 
	Укусы насекомых и защита от них 
	
	
	

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика . Контрольная работа по теме «Правила безопасного поведения при возникновении опасных ситуаций  в природе»
	
	
	

	Раздел- IV
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи 4 часа
	
	
	

	Тема -6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4 часа
	
	
	

	26 
	Личная  гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях 
	
	
	

	27 
	Оказание первой медицинской помощи при травмах 
	
	
	

	28 
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге 
	
	
	

	29

	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых 
	
	
	

	Р- III 
	Основы здорового образа жизни 6 часов
	
	
	

	Тема- 7 
	Здоровье человека и факторы, на него влияю​щие  6 часов
	
	
	

	30 
	Здоровый образ жизни и профилактика утомле​ния 
	
	
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье 
	
	
	

	32 
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 
	
	
	

	33 
	Влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека 
	
	
	

	34
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Контрольная работа по теме : «Здоровый образ жизни»
	
	
	

	35
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ 
	
	
	

	Всего часов 
	
	
	


Формы и средства контроля
Контрольная работа №1 «Общие правила безопасности 

при активном отдыхе на природе». 

1. Выбор места для бивака.

2. Личное и групповое снаряжение.

3. Ориентирование на местности.
Контрольная работа №2 «Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта». 
1. Поведение в железнодорожном транспорте.

2. Безопасность в автобусах, автомобилях.

3. Первая помощь при возможных травмах.

Контрольная работа №3 «Правила безопасного поведения при возникновении опасных ситуаций в природе. 

1. Клещевой энцефалит.

2. Встреча с дикими животными, правила поведения.

3. Укусы насекомых, профилактика.

Контрольная работа №4 «Здоровый образ жизни». 
1. Влияние компьютера на здоровье человека.

2. Признаки переутомления, профилактика.

3. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

Для обучения используется учебно-методический комплект, который      включает в себя:
1. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для 6 класса общеобразовательных учебных заведений. Издательство  Москва «Просвещение», 2011
Перечень учебно- методических средств обучения

1. ОБЖ. 6 класс. Поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова и др. / Сост. Пахнутова О. В. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2011.

2. Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. ОБЖ. 5-9 кл.: Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2010.

3. Соловьёв С. С. ОБЖ. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-метод. пособие. – М.: Дрофа, 2011.

